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1) Uvod

Ceska asociace sleddog sportd, z.s. (dale jen ,,CASS®) zajist'uje ¢eskou statni reprezentace ve
sportovnim odvétvi sportu psich spiezeni (mushingovych disciplin), pofada mistrovské soutéze,
pecuje o talentovanou mladez, je nositelem narodni sportovni autority pro oblast mushingu.
V roce 2015 byla uznana i Ceskym olympijskym vyborem a je tak povazovana za vyluéného
predstavitele mushingu v Ceské republice.

Zakladnim ¢lankem systému jsou jednotlivé oddily, financované z dotaci Narodni sportovni
agentury (NSA), popft. vlastnimi zdroji. Poslanim jednotlivych mushingovych oddila je plnéni
ukold souvisejicich s podporou sportovni ptipravy talentovanych sportovct ve véku 7 — 18 let.

Ukolem je vybrat podle stanovenych kritérii skupinu perspektivnich sportovetl ve véku 7-18
let, ktefi maji predpoklady byt konkurenceschopni na mezinarodni trovni. Vytvofit této skupiné
ekonomicko-organizac¢ni podminky pro zabezpeceni sportovni ptipravy, a to nad ramec jejich
zajisténi v prisluiném sportovnim oddile & klubu. Uelem této koncepce je tedy kromé
vychovy mladych talentovanych sportovci jejich zakladni sportovni priprava, zajisténi zazemi,
kvalifikovany tréninkovy proces a rozvoj jejich talentu smétujici k reprezentaci a systému
mezinarodnich soutézi.

Mezi dalsi cile patii postupné predavani zkusenosti a vzdélavani v oblastech metodiky tréninku
a organizace zavodl. V neposledni fad¢ je v ramci koncepce talentované mladeze feSena osvéta
a prevence v oblasti dopingu, na coz je kladen velky diraz, nebot sport bez dopingu by mél byt
zékladnim mottem v pfistupu vSech sportovci napiic celym sportovnim prostiedim.

Cilem ¢innosti s talentovanou mladezi tedy neni pouze proces samotného sportovniho tréninku,
ale také vysoce sofistikovany pfistup trenért tykajici se specifikace naseho sportovniho odvétvi
sportu psich spfezeni (mushingu). Trenéfi reprezentace se snazi osobnim kontaktem navazat
spolupraci s dal§imi ¢lenskymi kluby, aby dale piedali poznatky ¢i zmény ve sportovni
ptipravé, diskutuji o novych trendech a smérech tréninkovych metod, které Cerpaji svoji ucasti
na mezinarodnich akcich, Skolenich zahrani¢nich lektord ¢i seminéafich s odborniky.

CASS (narodni svaz) organizuje pod vedenim trenérii reprezentace nékolik tréninkovych

kempt jednotlivych kategorii nebo vikendovych semindit. Dale pak také samotné soutéze
(napt. mistrovstvi CR, a to jak v ramci zimni sezony tak i tvz. Off-snow - podzimni).



2) Discipliny

canicross, bikejoring, scooter, skijoring a pulka (tvz. Individualni mushingové discipliny)
a psi spreZeni

Canicross (bézec v zapiahu s jednim psem)

bikejoring (cyklista v zaptahu s jednim psem)

scooter (kolobézkat v zaprahu s jednim psem).



Sptezeni (sportovec na sanich — kaie v zaptahu se psy)



Mushingové discipliny nejsou typickymi sportovnimi disciplinami, ale vySe uvedena disciplina
canicross umoznuje dle mezinarodnich pravidel zastfeSujicich organizaci jiz détem od 7 let
(jednotlivetim) se tcastnit mezinarodnich akci (MS, ME). Toto specifikum je pravé velmi
dilezitym aspektem oproti ostatnim sportim a hraje dileZitou roli v pfipravé a nasledném
vybéru samotnych sportovcli do soutézi. Ostatni discipliny jsou mozné jiz od 13 let véku
sportovce. Je tedy zifejmé, Ze sportovni piiprava samotného sportovce si zada velmi peclivou
praci v oblasti mentalniho tréninku a velmi podrobné prace v oblasti pfipravy psa (pst). Na
zaklad¢ téchto skutecnosti je zakladnim pilifem spravné metodiky vzajemny vztah trenér —
sportovec a sportovec a pes. Priprava sportovce vyzaduje zaroven i precizni piipravu
zivotospravy a to nejenom svoji, ale zaroven i daného sportovniho psa. Soutézni vaha sportovce
(jak lidského tak psiho) je jednim ze zasadnich faktort v tspéchu.

3) vékové kategorie talentované mladeze

CASS vede talentovanou mladez v téchto kategoriich, které jsou odvislé od minimélniho véku
jezdce (sportovce).

U individualnich trid:

Canicross s jednim psem mladsi zaci — 7 — 10 let

Canicross s jednim psem starsi zaci — 11 — 14 let

Canicross s jednim psem dorost — 15 — 18 let

Skijoring a pulka — 13 — 18 let

Bikejoring — 13 — 18 let

Scooter — 13 — 18 let

U psiho sprezeni:



Spiezeni s dvéma (D) ¢i ¢tyfmi psy (C) — 13 — 18 let.

Individuélni mushingové discipliny jsou rozd€leny dle pohlavi. U psiho spfezeni tomu tak neni.

4) Talentovany zavodnik
Talentovany zavodnik by meél spliiovat nasledujici predpoklady:

a) plné porozuméni pravidel na trati tykajici se znaceni trati a predev§im chovani psich
sportovcu na trati

b) povédomi o zakladnich efektivnich principech fyzické ptipravy sebe a psa

c) znalosti o systematické sportovni ptiprave

d) povédomi o zakladech zadouciho pojeti zdvodu v mushingu (na ¢em stoji vysledek)
e) osvojeni zakladnich principti zavodéni a obecnych zékladi vrcholového tréninku

f) zakladni znalost anatomie psa a jeho fyziologickych a dalSich potfeb béhem jeho sportovni
sezony

g) moralni kredit, vnitini motivace a existence ambici

Vybér talentované mladeze je soustiedén vyhradné na reprezentacni aktivity (nominace a ucast
na MS, ME IFSS a ICF). Cinnost zabezpetuje realizaéni tym CASS spolednd s trenéry a
manazery reprezentace. Takovato mladeznicka reprezentace spliiuje vySe uvedené koncepéni
ptedpoklady, jejichz cilem je dalsi kariérni rast. Byt sou€asti reprezentace znamena budovat
schopnost vrcholného vykonu, podpora ke zvySovani kvality tréninkli na Uroven umoziujici
hladky prechod ke starS$i kategorii az nasledné k elitnim kategoriim a v neposledni fadé
ziskavani mezinarodnich zkusenosti, a to nejenom v piipravé samotného sportovce, ale prave i
V ptipravé psu.

Zakladni podminky pro zarazeni do reprezentace:

a) Ceské statni obCanstvi

b) ¢lenstvi v mushingovém oddile/klubu spadajiciho pod CASS
¢) souhlas zékonnych zastupctli se zafazenim do reprezentace

d) doporuceni svého matetského oddilu/klubu

5) Mushingové oddily (kluby)

Na klubové urovni probiha pravidelna kazdodenni piiprava kazdého sportovce. Zakladem
procesu je stanoveni pravidelného rezimu aktivit, ktery by m¢l dodrZzovat princip vSeobecného
rozvoje v mushingovych disciplinach. Do takového rezimu spadaji pravidelna fyzicka piiprava
sportovce, spocivajici predevSim v atletickém tréninku a cyklistickém tréninku. Jedna se
pievazné o tréninky silového, objemového a rychlostné-vytrvalého charakteru. Zaroven
piiprava spoc¢iva ve sportovni piipravé psa, u kterého je taktéz nutné podpoftit vySe uvedené
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typy atletickych tréninkt. I pes musi projit objemovou, silovou a rychlostné-vytrvalou fazi
tréninku.

Tréninky je tieba komplexné zpevnit celé télo sportovee, nebot’ je nutné piedejit bolestem zad,
které jsou piedevsim u discipliny canicross silné zatizené a je nutné timto piedejit pohybovému
zranéni, nebot’ jednotlivé discipliny probihaji v pfirodé, tedy v nerovném terénu.

Oddily zabezpecuji ucast na zavodech, ptisobi individudlné na kazdého svého mladeznického
Clena.

6) Trenéri

Moznost puisobit jako trenér talentované mladeZe maji moznost trenéii CASS s trenérskou
licenci III. tfidy. Trenéfi S trenérskou licenci II. tfidy a vyssi vydanou FTSV UK jsou trenéfi
predevsim atleticky ¢i cyklisticky zaméteni a ptipravuji mladez pravé v oblastech atletiky a
cyklistiky.

Vybér talentované mladeze probiha piedevSim na doporuceni jednotlivych cElenskych
oddilt/klubt, ze kterych se pak diky vykonnosti, pfistupu a momentalnimu zdravotnimu stavu
vybiraji talenty pro dalsi sportovni a vykonnostni rozvoj.

Kromé tedy vyse zminovanych aspektl piipravy talentované mladeze je nutné zajistit co nejSirsi
reprezentaéni vybér v téchto vekovych kategoriich, zabezpecit kompletni a velmi
sofistikovanou pfipravu sportovcll na co nejvyssi profesiondlni urovni, abychom obstali ve
svétové konkurenci a mohli se naddle pysnit svymi vysledky na mezinarodnim poli, nebot’ jen
cilend a zodpovédna strategie vychovy mladdeze mize byt zdkladem pro jejich kariérni a
sportovni rist.

Mushingovému sportu se dafi, dochazi k rozvoji mezi détmi a mladezi, coz dokazuje narlst
poc¢tu mladeznikt v jednotlivych ¢lenskych klubech/oddilech. Zpétnou vazbou nam je prave
¢innost trenér, ktefi Zadaji o zvySovani kvalifikace v oblasti rozvoje a vychovy tréninkovych
metod s mladezi nebo zajemci se témito trenéry stat. Tato skute¢nost nam dava silu do dalsich
projektl, které jako svaz jsme povinni svym ¢lenlim zajistit a zabezpecit. Jednou z hlavnich
priorit je pravé ¢innost noveé ziizenych sportovnich center mladeze (SCM), na které bychom
chtéli vyuzit statni finan¢ni prostfedky, abychom rozvijeli kvalitu pfipravy a konkurence

schopnost nasich mladych a nad€jnych zavodnikd.

Financovani

Financovani jednotlivych akci v souvislosti s talentovanou mladezi vychazi z objemu vyse
neinvesti¢ni dotace ziskané od Nérodni sportovni agentury na dany kalendaini rok a fidi se
ucelovym uré¢enim stanovenym NSA na zaklad¢ vydané vyzvy.

Nakladani s finan¢nimi prostfedky poskytovanymi ze statniho rozpoctu je kontrolovéano revizni
komisi CASS a je rovnéz v kompetenci NSA jako samotného poskytovatele dotace.

Tato koncepce byla schvalena a vydana predsedou CASS dne 04. 09. 2021 a nabyva platnosti
od 01. 10. 2021.



